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À l’issue de la cérémonie, qui s’est tenue le 18 novembre 2025 au musée Bourdelle,  
le jury, sous la présidence de l’écrivain Étienne Kern (Prix du roman 2024) et  

de l’essayiste Blanche Leridon (Prix de l’essai 2024), a dévoilé les noms des lauréats 2025.

« Décerner ces prix, ce n’est pas juste saluer une écriture, un ton, une histoire ou une approche nouvelle 
ou renouvelée, c’est consacrer un livre utile, qui fait réfléchir, évoluer et peut-être changer. Cette 
obsession - notre guide - fait la particularité de ces prix. Et recevoir un prix Psychologies ne signifie 
pas être à la mode, dans une tendance ou une sensation du moment, mais participer à l’élaboration 
de chefs-d’œuvre : des vies réussies. Sans doute le plus grand souhait de celles et ceux qui prennent 
la plume, et notre précieuse singularité. » Aurélie Marcireau, rédactrice en chef adjointe   

        

2025PRIX DE L’ESSAI 
& PRIX DU ROMAN

Les livres sélectionnés
Le Prix de l’essai

Sylvie Chokron  
Plongez dans  
votre cerveau

(Les Presses de la Cité)

Serge Tisseron 
Le Colère 

et le Chagrin
(Albin Michel)

André Comte-Sponville
L’Opportunité  

de vivre
(PUF)

Laurence Joseph
Nos silences 
(Autrement)

Karine Sahler
Faire de  
la place

(Les Renversantes)

Le Prix du roman 

Alice Ferney
Comme 

en amour
(Actes Sud)

Philippa Motte 
Et c’est moi 

qu’on enferme
(Stock)

Joseph Incardona
Le monde 
est fatigué

(Finitude)

Ramsès Kefi 
Quatre Jours 

sans ma mère
(Philippe Rey)

Mathilda Di Matteo 
La Bonne 

Mère 
(L’Iconoclaste)

Lauréat
du Prix du roman

Ramsès Kefi

Lauréate 
du Prix de l’essai

pour Nos silences  
aux éditions Autrement

Laurence Joseph
pour Quatre Jours sans ma mère  

aux éditions Philippe Rey

Christophe André, Cloé Brami  
et Violaine Forissier  
pour Vivre avec, vivre après 
aux éditions L’Iconoclaste

PRIX SPÉCIAL
DE LA RÉDACTION


