
Le premier magazine qui aide les petits
 à comprendre leurs émotions !

présente

3-6
ans

NOUVEAU

En kiosque, le 14 décembre 



Les Tidoudous par Psychologies est le premier magazine  
qui aide les petits à comprendre leurs émotions.

À cet âge clé où les enfants ont du mal à exprimer ce qu’ils ressentent et à 
contrôler leurs émotions, où ils se retrouvent confrontés, à la maison comme  
à l’école, aux difficultés du vivre ensemble, et où leur estime de soi est en pleine 
construction, ils ont besoin d’être accompagnés, écoutés et sécurisés.
Le magazine Les Tidoudous est là, en soutien des adultes, pour guider l’enfant,  
le rassurer et l’aider à comprendre ce qu’il vit.
Chaque numéro s’attardera sur une émotion en particulier, déclinée tout au long du  
magazine en fil rouge : la première sera la peur, et la deuxième la jalousie. Les 
histoires, les jeux et les ateliers proposés autour de cette émotion aideront l’enfant 
à mieux l’accueillir et à chercher les solutions qui lui conviennent pour l’apprivoiser.
Au programme chaque mois : des jeux et des coloriages pour occuper ses temps 
calmes, une pose de yoga pour être zen, des histoires rigolotes avec les Tidoudous 
et leurs amis, des conseils pour affronter les petits tracas du quotidien… Et bien 
plus encore !

Grodoudou, 
le courageux

Lapinou, 
le futé Doudoumou, 

le rigolo

Chaque mois, on va t’aider  
à exprimer tes émotions...



La première fois que…
Des petites scènes pour désamorcer 

une situation « stressante » qui  
peut être bloquante pour l’enfant.

Les Tidoudous par Psychologies
Chaque numéro traite d’une émotion : la première est la peur !
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Il y a un monstre
sous mon lit !

Il est tard et les Tidoudous sont couchés depuis un moment. Comme tous 

les soirs, les enfants leur ont chuchoté des mots doux à l’oreille et leur ont 

fait un dernier câlin avant de se glisser sous la couette.

À présent, il n’y a plus aucun bruit, et ils dorment tous paisiblement. Tous ? 

Non : Lapinou ne trouve pas le sommeil ! Une drôle de lueur rouge brille 

sous son lit et il entend un bruit bizarre…

Quelle histoire !
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Les Tidoudous explosent de rire ! C’était le camion de pompier de Tom ! 

Il était resté allumé et tapait contre le mur.« Notre imagination nous a joué un vilain tour ! » dit Grodoudou en rigolant.

Tout s’explique !

On va bien dormir maintenant !

Fin
Illustrations : Virginie Chiodo

Y a-t-il vraiment un monstre sous le lit des Tidoudous ?
Dessine ce que tu imagines, puis colorie l’image.
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Le dessin qui fait du bien !
Le dessin qui fait du bien !
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À l’attaque ! 
À l’attaque ! 
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Comment ne plus avoir peur des monstres ?

Allume une veilleuse
ou une petite lampe 

pour ne pas être dans le noir 

complet. Elle veillera sur toi 

et t’apportera un peu 

de lumière. Regarde-la 

dès que tu as peur.

Tu as peur la nuit ? Toi aussi, tu crois qu’un monstre est caché 

sous ton lit ? C’est normal, et tu n’es pas le seul à qui ça arrive !

Mais pas de panique, les Tidoudous ont plein de conseils pour t’aider !

Textes : William Buna

Parle de tes peurs
aux plus grands et aux adultes 

autour de toi : tes parents, 

ton grand frère ou ta grande sœur, 

tes grands-parents… Ils te donneront 

plein d’astuces pour te rassurer, 

et sauront comment t’aider.

Serre fort 
ton doudou !

Léa, Tom et Milo ont chacun 

un doudou qui les accompagne 

partout. Si tu as peur toi aussi, 

fais un gros câlin à ton doudou 

et raconte-lui à l’oreille 

ce qui te fait peur.

Chante une chanson
que tu connais par cœur 

et que tu adores pour penser 

à autre chose.
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Les conseils des Tidoudous
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Le papillon

Comment faire ?
Assieds-toi par terre, ou installe-toi 
plus confortablement sur un tapis.

Écarte les genoux. Tes plantes de pieds doivent 
se toucher pour représenter deux ailes de papillon.

Tiens tes pieds avec tes mains et presse-les l’un 
contre l’autre, le plus près possible de ton bassin. 
Relâche tes genoux, pour qu’ils soient proches du sol.

Tiens ton dos bien droit comme pour te grandir, 
et commence à battre des ailes : inspire en levant 
les genoux, expire en les redescendant.

Répète le mouvement pendant quelques minutes, 
jusqu’à ce que tu te sentes mieux !
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Tu peux aussi    
     pratiquer cette posture 
en miroir, avec ton frère ou 

ta sœur, un ami ou tes parents.

Ferme les yeux, 
et imagine les couleurs 

et la forme de ton papillon !
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La posture du papillon permet 

d’améliorer ta souplesse et de 

détendre tes cuisses, tes hanches 

et le bas de ton dos. Elle aide aussi 

à te concentrer, et à te sentir 

plus calme et léger(-ère)… 

comme un papillon !

Lapinou te dit tout

Tu as envie de te sentir aussi léger qu’un papillon ? 
Rien de plus simple, il te suffi  t de suivre 

les bons conseils des Tidoudous ! 

Textes : Élodie Saliceto

d t t

P’tit yoga
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Papa retire les petites roues avec son tournevis. Tom est un peu jaloux. 
Il voudrait être comme Léa, qui sait déjà faire du vélo. 

Tom tombe après 3 coups de pédale. Il a un bobo au genou et il pleure. Il est aussi en colère, il voulait réussir du premier coup pour impressionner son papa.

Tu veux un bisou magique ?

Moi, j’aurai dit oui 
au bisou magique

Ça y est, mon grand, finies les petites roues ! 

Non, 
ça ira.

Textes : Tristan Pichard / Illustrations : Laurine Hiel

… j’ai fait du vélo !
C’est partiiiiiii…

Aujourd’hui, Tom apprend à faire du vélo comme un grand ! Il est un peu inquiet, il a peur de tomber sans ses petites roues.  

La première fois que…
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Ce matin, c’est Noël, et tout le monde dort encore… sauf les Tidoudous !  
Ils n’ont plus sommeil : le Père Noël est-il passé ? A t-il laissé des cadeaux ? 
Ont-ils été assez sages pour en avoir ? En silence, ils se glissent hors du lit. 

Des bêtises par milliers

« Attention ! Le Père Noël va peut-être revenir chercher ton cadeau s’il voit 
que tu fais des bêtises, prévient Lapinou. 
- C’est une toute petite bêtise ! Plus petite que la tienne, Grodoudou, quand  
tu as mangé les biscuits laissés pour les lutins, répond Doudoumou.
- Mais toi, tu avais bu le verre de lait des rennes, dit Grodoudou. D’ailleurs, 
combien avez-vous fait de bêtises tous les deux ?

« Ooooooh ! Regarde tous ces cadeaux ! dit Lapinou.
- Il y en a trop pour que je les compte sur mes doigts ! » répond Doudoumou.
Les Tidoudous sont impatients : ils aimeraient bien ouvrir un paquet,  
rien qu’un tout petit, pour voir ! L’un d’eux essaie de décoller un bout  
de ruban adhésif.

Textes : Anne Chiumino / Illustrations : Virginie Chiodo
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L’histoire du soir

C’est quoi ?
Le télétravail, c’est quand 
les gens travaillent à la 
maison au lieu d’aller au 
bureau. Ça a beaucoup 
été le cas pendant la crise 
du COVID parce qu’on 
n’avait pas le droit de sortir. 
Aujourd’hui encore, certains  
adultes le font un ou plusieurs  
jours par semaine. 

Pourquoi c’est bien 
pour eux ? 
Ça leur évite de passer 
trop de temps dans les 
transports. Ils peuvent 
même travailler en pyjama ! 
Et ils sont plus détendus ! © FamVeld / Shutterstock

Textes :  Violaine Gelly

Qu’est-ce que ça 
change pour toi ?
Tes parents sont à la 

maison, un peu comme 
pendant les vacances. 

Mais, comme c’est pour 
le travail, ils sont  

occupés au téléphone 
ou sur leur ordinateur  
et n’ont pas le temps  

de jouer avec toi. Et ça, 
c’est très agaçant !

Quand les parents travaillent     à la maison

Quand ils télétravaillent, 
tes parents ont besoin de calme. 
Ils sont là, mais c’est comme s’ils 
n’étaient pas là : ce n’est pas facile 

à comprendre. Je te propose de 
discuter avec eux pour trouver, 

ensemble, un moyen de 
moins les déranger.

Doudoumou te dit tout 
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Les grands en parlent
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Quelle histoire !
Une histoire pour comprendre, exprimer,  

adoucir une situation qui inquiète l’enfant. 
Un coloriage en fin d’histoire pour que l’enfant  

soit participatif.

Les conseils 
des Tidoudous
Des conseils  
pratiques,  
l’utilisation du jeu  
pour dédramatiser 
des situations…   

Les grands 
en parlent

Pour comprendre 
le monde et 

ouvrir le dialogue 
avec l’enfant.

L’histoire du soir 
Pour glisser doucement 
et sereinement dans 
le sommeil.

P’tit yoga
Détente et relaxation à destination 

de l’enfant.

Boubou 
la petite fée 
des émotions 
Des BD pour 
visualiser des 
émotions : colère, 
joie, frustration…



Mon Petit Science & Vie,  
en kiosque actuellement !
Le premier magazine  
de science à destination  
des 3-6 ans.  
Lancé en juillet 2021, il a pour 
vocation de permettre aux 
tout-petits de comprendre 
le monde qui les entoure et 
stimuler leur curiosité de façon 
ludique. Il a tout de suite 
remporté un vif succès !

Un magazine positif et bienveillant qui accompagne chaque mois ses lectrices dans leur 
cheminement intérieur et leur donne toutes les clés pour trouver le chemin du bonheur... 
• 1 434 000 lecteurs • 615 000 lectrices exclusives (ONE 2022 S2)
Une communauté forte et engagée 
• Chaque mois, + de 2 millions de visiteurs uniques sur psychologies.com (MNR juillet 2022)
• 1,7 million de fans Facebook 
• 9% de taux d’engagement 
• 143 000 abonnés sur Instagram

Et aussi....
• Science & Vie Découvertes : le mensuel des 
enfants de 7 à 12 ans. 
• Science & Vie Junior : le mensuel préféré des 
ados. En kiosque le 14 décembre, le spécial 
anniversaire NUMÉRO 400 ! Thomas Pesquet, 
invité de ce numéro exceptionnel ! 

Les Tidoudous, le premier magazine qui aide  
les petits à comprendre leurs émotions !
Un lancement soutenu par Psychologies
• En kiosque tous les mois 
• Format : 170 x 220 mm 
• 52 pages - Dos piqué 
• Prix : 5,95 €

Avec Les Tidoudous par Psychologies, le groupe Reworld Media  
renforce sa proposition éditoriale jeunesse et poursuit son développement  

sur le segment des magazines à destination des 3-6 ans.

Contacts : Laure Charvet, Directrice de la communication - lcharvet@reworldmedia.com - Tél. : 06 23 83 32 04 
Ségolène de Saint Martin, PCE - sdestmartin@p-c-e.fr - Tél. : 06 16 40 90 73

NOUVEAU !
En kiosque le 14 décembre 
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