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Lei* magazme qui aide les petits
3 comprendre leurs émotions ! 3_6
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Le premier magazine qui aide les petits
a comprendre leurs émotions !

En kiosque, le 14 décembre
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Coucou ! Nous sommes les Tidoudous,
|les héros de ton nouveau magazine s
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Chaque mois, on va t’aider
a exprimer tes @motions...

Les Tidoudous par Psychologies est le premier magazine
= qui aide les petits a comprendre leurs émotions.

-~ A cet age clé ou les enfants ont du mal & exprimer ce qu’ils ressentent et &
contréler leurs émotions, ou ils se retrouvent confrontés, & la maison comme
a 'école, aux difficultés du vivre ensemble, et ou leur estime de soi est en pleine
construction, ils ont besoin d’étre accompagnés, écoutés et sécurisés.

Le magazine Les Tidoudous est 14, en soutien des adultes, pour guider 'enfant,
le rassurer et I'aider @ comprendre ce qu’il vit.

Chaque numéro s’attardera sur une émotion en particulier, déclinée tout au long du
magazine en fil rouge : la premiére sera la peur, et la deuxieme la jalousie. Les
histoires, les jeux et les ateliers proposés autour de cette émotion aideront 'enfant
& mieux l'accueillir et & chercher les solutions qui lui conviennent pour 'apprivoiser.

Au programme chaque mois : des jeux et des coloriages pour occuper ses temps
calmes, une pose de yoga pour étre zen, des histoires rigolotes avec les Tidoudous
et leurs amis, des conseils pour affronter les petits tracas du quotidien... Et bien
plus encore !



l.eS Tidoudous par Psycho\ogies

Chaque numéro traite d’une émotion : |a premiére est la peur !
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Lous mon lit !

Ferme les yeus,
et imagine les couleurs
et la forme de ton papillon !
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L : P’tit yoga
Une histoire pour comprendre, exprimer, Défente etrelaxation d destination
adoucir une situation qui inquiéte I'enfant. de I>’(enlfant inatl

Un coloriage en fin d’histoire pour que I'enfant
soit participatif.
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£2 | lapetite fée
' | des émotions

C = Des BD pour
| visualiser des

Des conseils o (V'E' D émotions : colere,
pratiques, & gL e joie, frustration...
I'utilisation du jeu A 3
2y pour dédramatiser e
: des situations...

Quand les parents travaillent 3 a maison

Les grands
en parlent
Pour comprendre
le monde et

ouvrir le dialogue
avec I'enfant.

Lo premiére fois que._

5
W .:Q 20 Pour glisser doucement
' et sereinement dans
le sommeil.

Des petites scénes pour désamorcer
une situation « stressante » qui
peut étre bloquante pour I’enfant.




Avec Les Tidoudous par Psychologies, le groupe Reworld Media
renforce sa proposition éditoriale jeunesse et poursuit son développement
sur le segment des magazines a destination des 3-6 ans.

PSYCHOLOGIES MAGAZINE

3-6
ans
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En kiosque le 14 décembre
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Les Tidoudous, le premier magazine qui aide ’ /
les petits a comprendre leurs émotions ! ’-a,
Un lancement soutenu par Psychologies ' ,)
* En kiosque tous les mois
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3-6
ans

Mon Petit Science & Vie, 7-12
en kiosque actuellement !
Le premier magazine

de science da destination

des 3-6 ans.

Lancé en juillet 2021, il a pour
vocation de permettre aux
tout-petits de comprendre

le monde qui les entoure et
stimuler leur curiosité de facon
ludique. Il a tout de suite
remporté un vif succés !

Et aussi....

+ Science & Vie Découvertes : le mensuel des
enfants de 7 a 12 ans.

+ Science & Vie Junior : le mensuel préféré des
ados. En kiosque le 14 décembre, le spécial
anniversaire NUMERO 400 ! Thomas Pesquet,
invité de ce numéro exceptionnel !

Un magazine positif et bienveillant qui accompagne chaque mois ses lectrices dans leur
cheminement intérieur et leur donne toutes les clés pour trouver le chemin du bonheur...
* 1434 000 lecteurs * 615 000 lectrices exclusives (ONE 2022 S2)

Une communauté forte et engagée

* Chaque mois, + de 2 millions de visiteurs uniques sur psychologies.com (MNR juillet 2022)
« 1,7 million de fans Facebook

* 9% de taux d'engagement

* 143 000 abonnés sur Instagram

( REWORLD

Contacts : Laure Charvet, Directrice de la communication - Icharvet@reworldmedia.com - Tél. : 06 23 83 32 04
Ségoléne de Saint Martin, PCE - sdestmartin@p-c-e.fr- Tél.: 0616 40 90 73



