
Le 23 NOVEMBRE
 Psychologies évolue...

NOUVEAU !



Dans un esprit d’optimisme et de bienveillance, Psychologies accompagne chaque 
mois ses lectrices dans leur cheminement intérieur et leur donne toutes les clés pour 
trouver le chemin du bonheur... 

Une nouvelle formule plus lumineuse et plus engagée à travers un parti pris graphique 
positif, plus élégant, plus vivant et un contenu éditorial structuré, clair et rythmé. 

De l’innovation dans la maquette qui accorde une grande place à l’iconographie. Des 
couvertures impactantes dévoilant des personnalités inspirantes. Des codes graphiques 
contemporains, des nouvelles typos plus lisibles. Un univers serein et doux. 

De grandes séquences éditoriales qui s’inscrivent dans notre époque ; une richesse de 
contenu, un partage de connaissances et de conseils, des décryptages d’experts, des 
signatures de renom, psychologues, psychiatres, philosophes et écrivains :  

« Le courrier » de Claude Halmos, psychanalyste et autrice, « La première séance » de  
Robert Neuburger, psychiatre et psychanalyste, « L’atelier » de Fabrice Midal, philo-
sophe et écrivain et prochainement, « La chronique » de Christophe André, écrivain,  
psychiatre et psychothérapeute. 

Et encore, des points d’ancrage éditoriaux qui valorisent les notions d’engagement,  
de solidarité et de respect de la planète.

Un nouvel écrin pour réaffirmer  
les valeurs fondamentales de Psychologies 

ieux vivre sa vie » ! Voici le slogan qu’avaient choisi Perla et Jean-Louis Servan-Schreiber 
pour définir la ligne éditoriale de Psychologies lorsqu’ils ont relancé le magazine.  
Au fil des années et des nouvelles formules, la phrase a changé, mais pas l’intention. 
Psychologies reste la référence en la matière. Souvent imitée, jamais égalée. À l’heure 
où nous commençons à écrire un chapitre de son histoire, nous avons souhaité offrir 
à Psycho un nouvel écrin, plus en phase avec l’esprit positif et bienveillant qui l’anime  

depuis tant d’années. Nous lui avons également restitué son logo emblématique, qui permettra à ses fidèles  
lectrices et lecteurs de l’identifier à nouveau au premier coup d’œil en kiosques… »   

STÉPHANIE PIC 
DIRECTRICE DE LA RÉDACTION
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Le grand entretien
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Psychiatre, chercheur, professeur de médecine, Antoine Pelissolo  
s’intéresse particulièrement à l’anxiété et à toutes ses manifestations,  
qu’il étudie et soigne dans son service hospitalier à Créteil.  
Il est l’auteur de plusieurs ouvrages. Son dernier livre, très intéressant, 
coécrit avec Célie Massini, également psychiatre, est consacré aux  
émotions du dérèglement climatique (encadré « À lire » page suivante).

Un grand 
dossier

Le divan

Le grand  
entretien

Autour des intérêts 
et préoccupations 
des lectrices  
et lecteurs.  
Ce mois-ci, les rêves. 

C’est la vie
Une séquence société avec des  
enquêtes, des récits… pour mettre 
les expériences humaines au  
cœur du magazine. Ce mois-ci,  
l’art-thérapie, le décryptage d’un  
nouveau genre féminin-masculin.

C’est bon à savoir
Une séquence connaissance  
pour éclairer sur les grands 
concepts psy et les thérapies.  
Ce mois-ci, Qu’est-ce que le  
brown-out ? Qui était Erich Fromm, 
le sociologue et psychanalyste ?

C’est à vous
Une séquence centrée sur la sérénité 
intérieure, la créativité​ avec des 
ateliers, des rituels, des exercices 
et « La biblio » de la rédaction.  
Ce mois-ci, « Apprenons à dire non 
sans culpabiliser ». 

Et aussi, une dimension psycho de la beauté, bien-être, nutrition avec de nouvelles rubriques  
centrées sur l’estime de soi, de son corps, les liens entre l’apparence et notre rapport aux autres,  

le bien-être intérieur pour rayonner à l’extérieur. 

Pour échanger avec des 
personnalités inspirantes.  

Ce mois-ci, le Pr Antoine 
Pelissolo s’intéresse  

à « L’éco-anxiété »  
et à toutes  

ses manifestations...

Pour incarner cette 
nouvelle formule, 
Psychologies a 
choisi d’inviter et 
de mettre en Une 
Hélèna Noguerra.

Un nouvel écrin 
pour renforcer l’ADN de

Psychologies – Un parti pris 
éditorial & graphique positif, 

optimiste et bienveillant –  
Une proposition éditoriale 

enrichie et étoffée –  
Des signatures de renom...

J’adore  
      rêver  

la vie
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es feuilles bruissent, le vent souffle, sans éteindre 
le chant des oiseaux qui, bientôt, va céder face au 

bourdonnement d’une mouche. Là, quelques 
notes de piano. Graves. Et puis, on entend ceci : 
« C’était dans un village sur la falaise, un vil-
lage suspendu au-dessus des vagues, comme 
le temps. Une pirate, sur des marches de sable, 
robe de mariée, voile indigo, couronne de fleurs 
fanées… » Tableau planté par petites touches, 

voici que naît un paysage de légende, tout droit 
sorti de l’imaginaire d’une artiste pour qui 

le réel n’est supportable qu’à condition de s’en 
échapper. Avec Elle était une fois, ce tout premier 

morceau, le nouvel album d’Helena Noguerra 

Sortir des cases, vivre mille vies, déjouer le temps, 
défier l’espace : Helena Noguerra en rêve.  

Alors elle y croit. Alors elle le fait. Son nouvel album, 
« Fleurs bleues/Noces noires », est un pied de nez à  

la pandémie qui plane, à l’âge qui rétracte, et à l’amour 
qui blesse. Tout est possible, pour peu qu’on se le dise.

ENTRETIEN : GIULIA FOÏS

Noguerra
Helena

Le divan
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DES RÉCITS  
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Décryptage d’un nouveau genre, test centré 
sur vos a�aches familiales, conseils pour aider 
un collègue au travail… L’humain, la relation  
à soi, à l’autre sont au cœur de ce chapitre.  
Sans oublier, bien sûr, « La Première séance » 
du Dr Robert Neuburger, l’une des rubriques 
emblématiques du magazine : ce mois-ci, 
Valérie, 45 ans, s’interroge sur son couple.
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La question existentielle

Nous les trouvons plus 
séduisants, plus aimés,  
plus brillants que nous-même. 
D’où vient cette pénible 
sensation que les autres ont 
toujours une vie meilleure  
que la nôtre et que, pour  
eux, tout est plus facile ?
PAR  ISABELLE TAUBES

Pourquoi
 les autres

réussissent-ils mieux que
 

mOI ?
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ès l’école primaire, nous 
prenons conscience que 
nous ne sommes pas tous 
égaux : l’instituteur tend 
à s’occuper davantage des 
enfants les plus mignons. 
Au lycée, nous ne pou-
vons nous empêcher d’en-

vier ce garçon ou cette fille si populaire auprès 
des autres élèves. Puis nos parents nous don-
neront en exemple cette cousine qui a réussi le 
concours de Normal Sup, quand nous sommes 
en fac sans la moindre idée de notre future car-
rière. Nous serrons les poings, 
blêmes, un peu nerveux, quand 
est évoquée devant nous la 
fulgurante ascension sociale 
d’une ex-collègue ou, pire, de 
notre jeune frère.
Autrefois, nos destins étaient 
scel lés ava nt même notre 
naissance : le fils du cordon-
nier prendrait la succession 
de son père, l’aîné du proprié-
taire terrien hériterait du domaine familial. 
Dans nos sociétés libres et individualistes, 
où nous devons nous plier à des procédures 
d’évaluation et faire nos preuves, il appartient 
au contraire à chacun de trouver sa place. 
Et, presque tous, nous rêvons d’en occuper 
une brillante, bien en vue, qui nous apporte 
l’amour, l’argent, le pouvoir, le bonheur. 
Seulement voilà, il ne suffit pas de vouloir. Et 
surtout, nous sommes rarement totalement 

satisfaits de nos réalisations, fréquemment 
pas à la hauteur de nos idéaux. Et frustrés, 
amers, nous en sommes réduits à envier le sort 
des autres. L’envie est sans doute le sentiment 
le plus communément partagé. Pourtant, il est 
l’un des plus inavouables, l’un des plus hon-
teux. S’avouer envieux, en effet, c’est révéler 
notre insatisfaction et notre impuissance.

Parce que nous avons besoin  
de nous comparer
Saint Augustin décrit dans ses Confessions le 
regard haineux du jeune enfant sur son petit 
frère blotti dans le giron maternel à l’heure de la 
tétée. S’il le pouvait, il l’assassinerait. Pourtant, 
il n’a plus l’âge de prendre le sein. Seulement 
voilà, c’est la constante du désir humain : nous 
voulons la chose que l’autre a. Le désir, comme 
l’expliquait le philosophe René Girard, est 
mimétique. Le frère, l’ami, l’alter ego, est mû 
par un désir, et aussitôt nous imaginons que 
cet objet ou cette situation est notre propre 

idéal. C’est aussi la raison 
pour laquelle nous ne ces-
sons de nous comparer : nous 
ne savons jamais clairement 
qui nous sommes, ce que nous 
désirons, ce qui ferait notre 
bonheur. Le succès des maga-
zines people tient en partie à 
ce qu’ils exploitent au maxi-
mum l’agressivité inavouée 
que draine l’envie. Ils n’ou-

blient jamais de nous montrer les stars, les puis-
sants de ce monde, aux pires moments de leur 
vie : lors de leurs ruptures, de leurs deuils, de 
leurs plongées dans l’alcoolisme ou la drogue. 
« Il ne suffit pas d’être heureux, encore faut-il 
que les autres ne le soient pas », écrivait Jules 
Renard dans son Journal (1893-1898).
Contrairement à une vieille idée reçue, le bon-
heur n’est pas contagieux. Une étude réalisée 
par des sociologues de l’université de 

C’EST LA CONSTANTE  
DU DÉSIR HUMAIN : 

NOUS VOULONS  
LA CHOSE QUE 

L’AUTRE A. LE DÉSIR 
EST MIMÉTIQUE
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DOSSIER

LES CLÉS POUR LES 
INTERPRÉTER ET EN  

FAIRE NOS ALLIÉS
Nos songes ont-ils un sens ?  

Si la question interroge depuis la  
nuit des temps, ils sont, depuis  

Freud, la « voie royale » d’accès à 
notre inconscient. Révélateurs de 

secrets tapis au fond de notre psyché 
ou brouillons d’un avenir en train  

de s’écrire, ils régulent nos émotions 
et sont un merveilleux outil de 

connaissance de soi. Un univers 
propre à chacun que nous vous 

invitons à (re)découvrir.

Les rêves
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L’atelier découverte

JE (RE)DÉCOUVRE LA
LITHOTHÉRAPIE

Quartz rose, améthyste, aventurine… Certaines 
pierres dégagent une énergie qui agit sur  
notre bien-être et nos émotions. À condition  
de savoir les reconnaître et les écouter.
PAR  AUDREY TROPAUER
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L’atelier beauté douce

Cet arbre millénaire asiatique protège les cellules de notre peau  
des radicaux libres et assure la qualité de notre chevelure.

PAR  AUDREY TROPAUER

O
riginaire d’Asie, le ginkgo biloba 
est réputé pour avoir traversé les 
siècles�; il aurait même survécu 
au bombardement d’Hiroshima. 
Utilisé en médecine chinoise, il 

est employé pour ses vertus veinotoniques 
autant que pour stimuler la mémoire. L’OMS 
le reconnaît d’ailleurs comme adjuvant en cas 
de pertes de mémoire et de troubles de l’at-
tention. De nos jours, cet arbre aux multiples 
bienfaits est cultivé en Chine pour fournir 
des actifs utilisés en pharmacie et en cosmé-
tique. Ses racines, ses graines ou ses feuilles 
à la forme caractéristique sont très riches en 
antioxydants, polyphénols ainsi qu’en flavo-
noïdes anti-inflammatoires.

Une source d’énergie
Ses propriétés stimulantes rendent le ginkgo 
particulièrement intéressant à inclure dans 
les formules de lotions capillaires. Il rééner-
gise le cuir chevelu en relançant la microcir-
culation sanguine, ce qui apporte nutriments 
et minéraux aux bulbes pileux.
«  Un cheveu en phase de pousse est en 
constante division cellulaire, explique Patricia 
Manissier, directrice R&D du laboratoire 
Native et de la marque Phyto. C’est le moment 
où il a besoin de se nourrir pour grandir, mais 
aussi de se protéger de l’inflammation. » Ce 
que fait le ginkgo grâce à ses propriétés anti-
radicalaires. Associé à une gestuelle de mas-
sage adaptée, il assure une croissance optimale 
du cheveu tout au long de sa vie. 

SÉLECTION BOISÉE
1.  Traitement antichute femme,  

Phytocyane réactionnelle, Phyto, 
12 ampoules x 5 ml, 34 €.

2.  Sérum anti-rougeurs bio, 
Physiodermie, 29 ml, 70 €.

3.  Soin contour des yeux triple action, 
Coup d’éclat, 15 ml, 14,04 €.

4.  Masque lumière visage ginkgo 
+ ambre, P.Lab Beauty, 50 ml, 18 €.

5.  Mon shampoing fortifiant & anti-chute, 
Madame la Présidente,  
250 ml, 14,99 €.

Le ginkgo biloba
l’arbre de vie

1 2 3 4 5
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Une communauté active et engagée

Monpsy.fr 
Une plateforme de mise 
en relation entre patients 
et thérapeutes 

Sur les réseaux sociaux
• 1,7 million de fans Facebook ​ 
• 9% de taux d’engagement​ 
• 143 000 abonnés sur Instagram​

Psychologies.com 

• Un site relifté axé sur le service et le soutien aux internautes​ 

• �Avec une identité visuelle plus douce, des thématiques  
plus dans l’actualité et plein de conseils pratiques  

• �Chaque mois, + de 2 millions de visiteurs uniques et  
8 minutes de temps passé en moyenne par visiteur**

Une marque 360° 
• �Psychologies coaching (des programmes  

d’accompagnement pour agir sur sa vie...) 
• Des podcasts 
• Des visoconférences, des masterclass 
• Des applis mobiles 
• �Des croisières, des séjours thalasso,  

des voyages et des escapades 
• �Et 6 éditions internationales : Belgique,  

Royaume –Uni, Roumanie, Turquie, Russie...

Prochains événements
• �Le 13 décembre, remise du Prix de l’essai  

Psychologies - Fnac 2022

• �En mars 2023, remise du Prix du roman

Contacts : Laure Charvet, Directrice de la communication - lcharvet@reworldmedia.com - Tél. : 06 23 83 32 04 
Ségolène de Saint Martin, PCE - sdestmartin@p-c-e.fr - Tél. : 06 16 40 90 73

NEW !
Le 14 décembre,  

le lancement by Psychologies 
d’un nouveau magazine  

à destination des  
tout-petits (3-7 ans) 

pour les aider à exprimer 
et mieux gérer  
leurs émotions.​ 

* ONE 2022 S2. ** MNR juillet 2022.

Psychologies, une marque media  
dynamique, experte et référente 
• �Un magazine mensuel qui s’adresse aux femmes  

de 25-49 ans et CSP+  

• 1 434 000 lecteurs*

• 615  000 lectrices exclusives* 

• �Une déclinaison éditoriale avec 6 hors-séries par an 

En kiosque le 23 novembre ! 


